
Lombinhos de Cherne no forno

Num tabuleiro deite azeite por forma a untar o fundo.
Coloque os lombinhos no tabuleiro e tempere-os com sal, sumo de limão e

pimenta.
Faça um refogado com cebola cortada às rodelas, alho e azeite. Abuse da

cebola e um pouco do azeite.
Quando a cebola estiver vidrada, deite o refogado por cima dos lombinhos,

espalhando unifomemente.
Leve ao forno durante cerca de 45 minutos.


