MOUSSES

erfeitas tentacoes, as mousses que se seguem sao delicias frescas feitas de

ingredientes especiais: ananas, avelds, morangos, laranjas, entre outros.

Conhecido e apreciado por todos, o simples prazer de saborear uma mous-

se vai muito além da sua cremosidade. Na verdade, apostando no leite condensa-

do conseguira confeccionar uma multiplicidade de receitas e ganhar multiplas so-
bremesas diferentes, essenciais para finalizar um almoco em familia.

Monsse de ananas
Mousse de ananas

INGREDIENTES

= 1 lata de ananas em calda

= 1 saqueta de gelatina '
de ananas

= 8 gemas

= 1 lata de leite condensado
NESTLE

o 8 claras

1. Escorra o ananas, sepa-
re trés decilitros de cal-
da e leve ao lume.

£23

. Ferva bem a calda por

dois minutos, dissolva
nela a gelatina e deixe
arrefecer.

. Acrescente ao prepara-

do anterior as gemas e
o leite condensado, me-
xendo e, de seguida, as
claras em castelo.

. Corte as rodelas de ana-

nas em pedacos.

4. Distribua o ananas al-
ternadamente com a
mousse por tagas indi-
viduais. Sirva fresco.

Sugestao

Substitua a gelatina de ananas
por gelatina de morango

€ guarneca a mousse

com morangos frescos.




