Destaque

Espaco da APPACDM é exemplo recente

TertUlia gastronomica apona causas de solidariedade

FOR TIAGO CARVALHO

Ainda este meés devera
ficar pronto a ser utilizado
o novo Espaco de Ativida.
des de Vida Diiria, imaple-
mentado na  Associacio
Portuguesa de Pais e Am-
gos do Cidadio Deficiente
Mental de Castelo Branco
(APPACDM).

O equipamento ¢ mo-
biliirio deste espaco, que
engloba cozinha, sala,
quarto e instalagio sani.
tira, for patrocinado por
uma tertolia gastronomica
composta por 12 pessoas, a
TG12.

Este ¢ um exemplo de
wtervencdo socual partinda
de 1deias aparentemente
stmples. A TG12 tem wicio
em 1998, quando um gru-
po de 1'3' amigos comeca
a juntas-se para nlmm;ur a
terca-fewra. Jose Carlos Mo-
cito conta ao POVD DA
BEIRA que sio, acima de
tudo, “um grupo de pesso-

PP

as que gust.lm de comer e
de conviver”

Mas mpnidameﬂea ter-
nilia percebeu que poderia
ir para além do almoco
Para reforcar os lagos de
coesdo, o5 doze confrades
COMECATAmM 4 OISAmzar
diversas attvidades anuais,
designadamente uma ma-
tanca do porco e passeios
com as familias,

Apenas mais tarde, ha
cerca de trés anos, SUIEM
a primeira iniciativa de in.
tervencio social da TGI12:
a Sardinhada da Solidarie-
dade. José Carlos Mocito
explica que, na altura, o
grupo de amigos “foi de.
safiado a constituyr uma
equipa e a realizar nma ati-
vidade para apoiar a Liga
Portuguesa Contra o Can-
cro, que foi a sardinhada®.
Com os ingredientes da
sardinhada a serem forne-
cidos gratuitamente por as-
seclagoes e particulases, a
iniciativa permitiv angariar
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s membros da ‘IGII reunems-se para almocar a terca-leira ShE

dois mul euros e, desde ai,
repete-se anualmente,

Assim, no Segundo
ano, a verba anganada fol
de 1.500 euros e teve como
destino o pagamento de
medicagio a um antigo
membro da tertolia de ami-
gos, que soife de problemas
de saude.

Depois, em 2011, o

objetivo era oferecer uma
cozinha, ¢om moves em
madeira de pinbo enver-
mzads, para o Espago de
Atividades de Vida Diina
da APPACDM. No entan-
to, Fragas a uma parceria
pcrstenur com wvirias em-
presas, fo1 possivel dotar
aquele espago com todo o
equipamento e mobiliino

que uurm.::lmmre existem
numa ¢asa. Os fundos con-
seguidos ascenderam aos
3,500 eugos.

“Penso que dentro de
pOUCAs SeManas Serd pos-
sivel inaugurar o espago,
onde os utentes da APPA-
CDM podem aprender
a utiizar todas a funcio-
nalidades de vma casa",

diz Joseé Carlos Mocito ao
POVO DA BEIRA.

1G12 ja recebeu
200 convidados

O npome do grupo de
amigos € 1G12, mas o al-
moto de terca-feira confa
sempre com convidados.

“Cerca de duas cente-
nas de pessoas jd visitaram
a tertulia & muitas delas
fepetitam a visita varias
vezes”, revela José Carlos
Mocito. Segundo este con-
frade, esta é uma das es-
tratégaas da TG12 para di-
vulgar a sua atridade. "Ja
conseguimos ate replicar a
miciativa em Penela, onde
foi criada a TGE", acres-
centa.

Num dos proximos
almocos, confidencia este
elemento do de ami-
gos, 2 TG12 espera contar
com a presenca do presi-
dente da Camara Munc-
pal de Castelo Branco.



